
     日本研修感想 

 

 学习篇 

周二至周五的早上我和同

学结伴坐公交车到九州英数学

馆，开始一上午的日语学习。每

节日语课时间都很长，而且每

次 课 都

会换不同的老师。我很喜欢这些

老师，每个人都有自己的教学方

式和风格特点。最喜欢右边图中

这位老师因为她上课会在黑板上

写罗马音"#$%。课堂上学习了关于

自我介绍、购物、问路、景点等话题的日语应用。几天

的课程学习轻松愉快，洗耳式的感受了一番日语。 

 

 礼仪文化篇 

最先体验的是插花，在日

本也叫花道，是一项传统艺

术、日本文化之一。将适当截

取树木花草的枝、叶、花朵艺

术地插入花瓶等花器中。 

其次体验了穿和服。这应该是

二十年以来最难忘的穿衣经历，太

难了。虽然过程不易，但还是很好看

滴&'()*。 

穿完和服便是茶道体验。日本茶道

是一种以品茶为主而发展出来的特

殊文化。现在的日本茶道分为抹茶

道与煎茶道两种。茶道将日常生活

行为与宗教、哲学、伦理和美学熔

为一炉，成为一门综合性的文化艺术活动。它不仅仅是

物质享受，而且通过茶会，学习

茶礼，陶冶性情，培养人的审美

观和道德观念。 

 

左图中的便是抹茶。 

 

 吃喝玩乐篇 

 

左图是一兰拉面的招牌拉面。这家店二楼的设计很有特

色，每人一个小格，服务员端上面之后就会把桌前的帘

子放下。不会被打扰，感觉让吃面这件事有了私密空间。

但这碗大名鼎鼎的拉面也是价格不菲，个人觉得没有好

吃到垂涎三尺，因为这么贵的面里竟然只有两片叉烧+,-./0，

可能它值钱的是面和汤吧，但我感觉汤太油腻了123。 

    右图是一风堂的拉面，

价格比一兰便宜，最主要的

是我觉得它比一兰好吃！虽

然汤还是一如既往的有些油

腻…… 

 

这是数学馆附近的一家店，日本

有很多这种

样式的店，餐

桌摆成 U 字

形，就像电影

《深夜食堂》

里那样。日本

任何吃东西的

店都会在门口

摆放或者在窗

上贴菜单和具体价格，这和中国很不

一样。 

这是日本的

铁板烧，制

作过程像一

场烹饪演出。 

 

 

这是日本的旋转寿司456789:很好吃。 

 

 

 

 

我很喜欢日本这种像超市一场

买很多熟食的地方，这里的烤

串特别美味，种类繁多。 

最喜欢的还是

超市的 便 当

;<=>?@ABCDEFGHIJKLMNO以及饭团

PQRSTU 

 

 

VWX日本的夜市街头 

 



 

 

 

夜晚的福冈塔YZ[\]̂_̀abc 

 

 

 

VWX
日本

的夜

景 

 

 

 

VWX是不是很像日本电影/动漫里

的场景 

 

 

 

 

VWX 

日 式 庭

院abc 

 

 

 

 

 

VWX博多运河城美丽的一角 

 

 

 

我喜欢的卡

通人物这里

都有de 

 

 

 

 

 

 

 

 

VWX这是我见过最棒的地下街

之一 

 

 

 

 感悟篇 

这是我第一次来日本，也是第一次体验在完全陌生且语

言不通的环境下生活是怎样的。 

有几点感触很深。首先，这里的服务员、商店的售货员

都超级 nice，小姐姐们都是笑脸相迎，说话声音都很卡

哇伊。其次，福冈市民的素质普遍很高，我第一次坐公

交的时候超级惊讶，等车的人都会自觉排队上车，而且

一路上车里都没有人说话，超级安静。车上站着的乘客

也都会自行排成队。准确的说，在福冈需要排队的地方

都会有整齐的队伍。另外公交、地铁、路边、甚至在商

场还是别的走路的地方都没有喝饮料和吃东西，这让习

惯了边逛边吃的我很不习惯fghijkl。而且这里的市民都是小

声讲话，即使是商场、餐厅这种人多的地方，也不会很

喧闹嘈杂。总之在福冈的时候，总有像座空城的感觉。

就是很空旷很静。还有一点让我初来乍到很惊讶的是，

这里的车辆都会主动停下，让行人先过，即使隔得远，

也会减速早早停下。过红绿灯即使是几步路行人也都会

主动停下等绿灯。 

     除了安全还有就是很环保，卫生纸竟然是可以直

接冲下去的，垃圾分类也是很严格。从公共的角度，我

最满意的是福冈的卫生间，无论哪里的都很高级，很干

净，而且提供厕纸。尤其是商场的，还自带化妆间休息

区，马桶还是多功能的那种。 

    在福冈生活近七天最大的感受就是生活体验很好，

待着很舒适安心。这次短期的研修之旅还是很值得的mnopq。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


