
澳门研修总结 

 

出发——第一次到澳门 

我很喜欢出去旅游，但因为疫情原因，已经两年多没有去过外地，这是疫情

以来我第一次出远门，从上飞机开始就兴奋不已，从上海机场起飞到金湾机场一

路上十分顺利。我和另一个同学约好了一起去澳门，大概早上九点多就进入关闸，

去年九月份澳门的通关还十分繁琐，所以要提前一天做核酸，准备好健康码，当

天到了关闸才能申请澳康码，在过关的时候我和一些小店换了几百的澳币现金以

备不时之需，并且在管闸口的自动贩卖机里买了一张短时流量卡，方便进入澳门

后的流量使用，但现在因为政策放宽，过关没有我们那时那么麻烦，但换点现金

和准备好澳门电话卡还是很有必要的。 

然后我们十一点打的士到宿舍，收拾好行李后，坐巴士去了学校，因为提前

还了零钱，所以第一次坐巴士我们投了硬币，后面在巴士站台的贩卖机买了澳门

通来使用。 

 

课程教学 

这个学期我修读了 4门课程，共 12分学分，除了我专业课的三门（线性代

数、微积分、信号与系统）还另外修读了比较感兴趣的英语阅读课程，一周总共

四节课。周一上午是信号与系统；周二上午是初级阅读，下午是线性代数；最后

一节微积分在周五下午（具体时间如下图），

 
我将课程表和手机 Top Widgets软件结合起来，方便我随时看课程时间。 

澳科大的教学和我学校的教学方式截然不同，先说教学方面，瑶瑶老师会经

常走下来和我们互动，三节课里有两节课的时间都是要我们小组讨论，并且还会

让每个组都起来发言，这让我十分惶恐，因为对于英语这门学科，曾经我只会纸

上谈兵，听说能力不是很强，但因为初级阅读课上老师一直在讲英语，所以导致



我不得不开始锻炼我的英语听力，再加上讲英语，使我有时候想站起来说话，但

又怕我的口语不好而尴尬下场。但瑶瑶老师从来不会觉得这些不好，她有时候看

我想发言的样子，便会直接把我叫起来，看我说话磕磕巴巴也会在旁边小声提醒

我，让我倍感温馨，同样这也大大提升了我的英语听说能力。 

除了教学上的不同，语言上也让开始的我倍感压力。初级阅读课上的全英教

学还好，但我的其他三门课都是理工科，因为课本是英语的原因，所以 ppt基本

是英语，但老师上课讲话却是中英夹杂，这也导致明明是我很熟悉的名词，但在

课本里却要找很久，并且音译过来的意思和我以前看到并不一样，这让我苦恼了

有段时间，但经过一个月左右的适应，之后我也慢慢习惯了这种教学方式。同样

我也开始慢慢习惯用英语做笔记（如下图）， 

 

这样子的英语笔记让我对于知识有了更加深刻的印象，而不会再被中英文的

不同而翻烦恼。 

 

文化活动 

在学校里我也经常参加一些校园活动，比如校园新生报道，校园社团展览，

[留声博物馆]艺术歌手专场，科大青年演讲比赛等，让我记忆最深刻的是校园社

团展览，我看到了各色各样的学校社团，不同的社团有着自己的主旨，最让我喜

欢的学校的街舞社！学姐学长给我们表演了 K-POPO舞蹈，踢腿、下腰、大跳、

平转……这些动作在音乐的流淌中，缓缓地呈现在众人面前，这优美的舞姿像是

有一种神奇的魔力，把我深深地吸引住了，在我看来，那位舞者，像是一朵绽放



盛开又娇羞的花朵，在微风中，摇摆着。在那一霎时，心中不由得敬佩她，之所

以她能有这么好的表现，定是付出了许多努力吧？从好奇到好感，又从好感至喜

爱，于是，街舞便成为了我目前也在练习的舞蹈。 

迎新活动也是我印象很深刻的活动，因为那天我刚上完一节让我苦恼的微积

分课，因为课上知识点听的似懂非懂所以一节课下来十分沮丧，但后面和室友在

迎新会上见面我们一起吃东西一起说笑打闹，我们分享着自己最近发生的事，让

我开心起来，不再苦恼于学习上的事情。 

还有格兰披治大赛车活动，感谢学校免费提供的赛车门票，这是我第一次看

赛车比赛，虽然当天很炎热，我们的位置也是正对着太阳，我甚至连眼睛都差点

睁不开，但真的很激动，尤其是看到一辆辆酷炫的赛车漂移过来，你追我赶的时

候，我的心也随着他们的操作而跳动，太紧张刺激了，甚至有几辆车突然撞在一

起翻倒，全场也跟着喧闹。第一次直面感受赛车的刺激感，让我想到以前看的电

视剧《放羊的星星》里男主对于赛车的操作，耳边仿佛传来了电视剧主题曲的

BGM。 

 

住宿——从没见过如此适合我的宿舍 

对于宿舍，我最开始的要求比较低，因为觉得我们是交流生不会给我们太好

的宿舍，所以我也并没有对宿舍有太多幻想，但我报道进入宿舍那天我震惊了，

从来没有见过如此贴合我心意的宿舍，我的 B号房是个单人床！比起和别人一起

睡一间房子，我更喜欢一个人睡觉，所以进门的一瞬间我就爱上了这个宿舍，更

不说还有厨房灶台，冰箱，洗衣机这些我本来学校没有的东西，这都让我太惊喜

了。总体来说宿舍环境很让我满意，就是网速有时候比较慢一度让我这个夜猫子

很苦恼。 

 

学科总结 

这学期一共修读了四门课，分别是国际学院的初级阅读，计算机科学与工程

学院的微积分，线性代数，信号与系统。 

初级阅读是我这学期最喜欢的一门课，陈瑶瑶老师也是我最喜欢的英语老师。

上课氛围好，老师鼓励我们说，小组讨论激烈使我对这门课最难忘。通过这个课

我学到了很多，比如英语阅读的技巧，先看头尾再看中间关键字；比如新闻六要

素：时间、地点、人物、起因、经过、结果；比如写文章不同段落要注意什么等，

这些教学内容都让我受益匪浅，虽然以前我们也会写英语作文，但往往都是模板

套用，没有自己的特点和想法，但瑶瑶老师会教我们技巧，告诉我们要抓住关键

字才能抓住别人的眼球，告诉我们不同事件的段落之间一定要有相同的关联才能

更好的让读者阅读，其余的都是让我们自由发挥。最开始的几节课我们只是单纯

的阅读别人写的新闻报道，瑶瑶老师会让我们进行分析探讨，并且对每篇文章都

进行总结评讲，到了后面几节课我们动笔的时间就比较多了，我们开始通过总结

全文内容写新闻的标题，然后用省略法写第一段开头，开头往往是抓住读者眼球

的第一步，所以对于开头我们必须醒目的提及新闻的关键字，并且要把六要素有

舍得的写进去，其他没写上的要素可以放在中间部分，而对于结尾我们必须进行

总结，让你自己对于这个事件的想法写出来。通过这一学期的上课，大大地提高



了我的写作能力和思考力，也让我的英语口语更加自信。 

微积分是我一直很头疼的科目，因为在学校学习了微积分 1，所以这学期我

沿着学校的教学内容在澳科大修读了微积分 2，这学期的课上我学习了很多微积

分的知识，比如定积分，复合函数，指数函数，不定积分，二重积分，三重积分，

柯西不等式等，这些都是对于我来说最难的知识点，因此我每周都会花上很长的

时间来复习它，比如定积分和不定积分，在微积分中，定积分是积分的一种，是

函数 f(x)在区间[a,b]上积分和的极限。在微积分中，一个函数 f 的不定积分，

也称作反导数，是一个导数 f的原函数 F，即 F′=f。这是我上学期一直背的滚

瓜烂熟的知识点，但每次复习完，我都会想一个问题，我真的理解了吗？我真的

在理解这些知识的应用吗？还是只会做题，我能把这些公式和其他学科结合起来

吗？我的答案是不能。不得不承认对于微积分这门学科，我只会死板的做题，对

于理解它，我更希望通过学会它然后获得一个更好的成绩，事实证明我也做到了，

期中考试 90分是我死记硬背这些公式的最好答复。对于这门学科我还是无法能

说从中获取了什么学到了什么，我可以说我学会了书上的公式，记住了要考的知

识，但我没办法讲述他们怎么来的，他们的推导过程。我很抱歉，对于这门课我

无法讲述我学到了什么应用，也许等到了考研再回头来看看我或许有新的感悟。 

信号与系统是我感触最深的一门课，这门课是我的专业课 ，也是开启我认

识信号的大门，可能是因为给我上课的田小玲老师是一个慈祥的老婆婆，她上课

十分有趣幽默，并且把每个知识点都剥开来讲，这让我受益匪浅。从这门课让我

知道了信号是信息的表现形式或传送载体。他有许多的分类，比如周期信号和非

周期信号；功率信号和能量信号。而系统是指由相互作用和依赖的若干单元组合

而成的、具有特定功能的有机整体。他也有许多的分类，比如线性系统和非线性

系统，时变系统和非时变系统，因果系统与非因果系统，稳定系统与非稳定系统，

这些都只是信号与系统的基本知识。而我不仅学到了信号与系统的基本知识还有

连续信号与系统的时域分析，信号与系统的变换域分析，离散信号与系统时域分

析，系统函数和信号与系统的状态变量分析。仅仅掌握本课程所讲述的基本概念、

基本理论和基本分析方法还不够，更要学会利用这些经典理论分析、解释和计算

信号、系统及其相互之间约束关系的问题。这为我下学期学习数字信号处理和通

信原理打下了坚实的基础。总的来说这门课是我学得最好的一门课，在期中考试

中更是取得了满分的好成绩获得了老师的表扬。 

线性代数和微积分都是理科的基础，线性代数是数学的一个分支，它的研究

对象是向量，向量空间（或称线性空间），线性变换和有限维的线性方程组。主

要研究矩阵及其运算，包括矩阵的加减法、数乘、求逆、初等变换等等。总的来

说线性代数分为 6个部分：行列式，矩阵，向量，线性方程组，矩阵的特征值和

特征向量，二次型。对比于微积分的摸不着头脑，线性代数显然令我好受些点，

线性代数整体感很强，每一章之间联系紧密，相互交织的考点很多，很容易就可

以出线代的综合题，但是线代又相对高数和概率论简单点，因为概念虽然多，但

是并不难，所以很容易就能学的好，运用好，这些内容大都换汤不换药，所以对

于我来说，只要前面认真学，后面的内容就是轻而易举，每个知识点上的关联也

让我在学习新知识时有新的体会。曾老师也是个很负责的老师，每次课结束都会

留一定的作业让我们去复习，去发现自己在课上知识不足，有时候遇到不会的题

目我也会向老师发邮件预约时间，然后去办公室直接询问老师。这门课是我学的

最认真的一门课，一方面是因为他看起来简单但做起来却还是有点难度，让我不

https://zhidao.baidu.com/search?word=%CE%A2%BB%FD%B7%D6&fr=iknow_pc_qb_highlight
https://zhidao.baidu.com/search?word=%D4%AD%BA%AF%CA%FD&fr=iknow_pc_qb_highlight


得不深入思考，一方面又是因为他是我未来的考研课程，所以总要多放点精力在

上面。 

 

交流期间产生的费用 

交流总费用是 55100港币（含 500 港币报名费和 6000港币的保证金），后来

到了学校交了 454MOP的医疗保险费，还有 722MOP的体检费（含 160疫苗费）。 

澳门的消费比起大陆要高很多。最让我难忘的是第一天开学时吃了学校的食

堂花了 80多 MOP，其中包括了一杯奶茶和一份面，因为大陆学校的物价比较低

所以这让我十分震惊，平时可以吃五顿饭的钱在澳门学校只吃了一顿，通过这一

顿饭也让我对于之后在澳门的生活我也大概有了了解。当然了最让我意想不到的

消费大概就是有些餐厅的服务费是自动算在账单里的，因为大陆的大部分餐厅都

没有服务费。如自己在宿舍厨房做饭吃，伙食开销会少很多。 


