




老  挝

老挝人民民主共和国（英文：The Lao People’s Democratic Republic），简称老挝（台湾地区、
马来西亚和新加坡称寮国）。老挝是于中南半岛北部的内陆国家，北邻中国，南接柬埔寨，东临
越南，西北达缅甸，西南毗连泰国，其国土面积 23.68 万平方公里，人口 680 万（2015年），首
都是万象。老挝历史上曾受法国入侵 1893 年沦为法国殖民地，1945 年独立，1975 年废除君主
制成立共和国。老挝是东南亚国家联盟成员国，也是最不发达国家之一，于 1997 年 7 月加入东
盟，已同 138 个国家建交。老挝实行社会主义制度，老挝人民革命党是老挝唯一政党。老挝以农
业为主，工业、服务业基础薄弱，水利资源丰富，产柚木、花梨等名贵木材。



老挝国立大学

        老挝国立大学，距首都万象约 35 公里，是一所综合性大学，共有八个校区，有 11 所学
院和 9 个研究中心。学校于 1995 年由九个独立学院合并而成。老挝国立大学办学宗旨为促进
老挝高等教育更为合理化，有效为国家培育人才。学校隶属东盟大学联盟（ASEAN University 
Network） 、法语大学组织（AUF）、大湄公河次区域学术与研究联合会（Greater Mekong 
Sub-region Academic and Research Network ）以及东盟大学网络工程教育发展学会（AUN-
SEED-NET）。



老挝苏州大学

      老挝苏州大学（Lao Soochow University Sole Limited）成立于2011年7

月，是老挝政府批准设立的第一所外资大学，也是中国政府批准设立的第

一所境外大学，由中国苏州大学创办，是在老挝注册的独立法人高校。校

址位于老挝首都万象市。

中国境外办学机构：                                             老挝公办本科层次大学5所：
• 老挝苏州大学
• 厦门大学马来西亚分校
•北京大学汇丰商学院英国校区
• 大连海事大学斯里兰卡分校
•云南财经大学曼谷商学院
• 北京语言大学东京学院
• 北师大-英国卡迪夫大学中文学院
• • • • • •

• 老挝国立大学
•  健康科学大学
•  沙湾拿吉大学
•  占巴色大学
•  苏发努冯大学



老挝苏州大学



青春营日程表

日期 主要内容

行前两周 宣讲帮扶材料筹备

第一天

开营仪式

课程学习一：带你阅老挝

调研走访一：落户老挝的蚕桑养殖

调研走访二：走进中国经济开发区

课程学习二：乐学老挝语

第二天

调研走访三：调研万象旅游业现状

课程学习三：“一带一路”与老挝

课程学习四：老挝民俗谈

第三天
互动体验一：高校互动行

互动体验二：家庭体验日

第四天

宣讲帮扶一：苏州大学开放日

宣讲帮扶二：中国传统文化展览日

宣讲帮扶三：中国留学咨询日

第五天
互动体验三：饮食文化日

互动体验四：在地文化行

第六天
互动体验五：支教公益行

调研走访四：调研万荣旅游业现状

第七、八天 调研走访五：调研琅布拉邦旅游业现状

第九天 结营仪式



用历史述说国家兴衰 万象、万荣、琅勃拉邦是三个老挝的主要城市，城里的历史

古迹与标志性建筑以日夜不同的风貌展示着这个国家的兴衰。



自然风光感受和谐共处 南松江，光西（观溪）瀑布——原生态的自然风光，

让你感受人与自然的和谐共处。



民俗文化展示独特魅力 泼水，是老挝人民对生活的美好祈愿。

布施，是老挝人民对信仰的虔诚祷告。



有趣课程全面了解老挝 学日常老挝语、品尝老挝美食、体会老挝生活，你

想要了解的东南亚风情都在这里。



准备开营时间 本次青春营计划在2023年7月-8月期间开展三期，每期满员30人即可开营。

三期时间（不含前期准备）暂定为：

（1）2023年7月5日-2023年7月13日

（2）2023年7月15日-2023年7月23日

（3）2023年8月5日-2023年8月13日

费用
单批次满16人、不满30人成团，9000元/人；单批次30人以上（含30人）成团，8500

元/人。包含学费、餐费、住宿费和老挝当地交通费；不含往返机票（以订票实际支出为

准）、签证费费用（落地签证费21美金左右）、单房差价及超出原定计划的其他费用。

可以获得什么？ 1. 2个学分的学习证明

2. 80小时国际志愿服务时间证明

3. 结营证书

4. 可申请校内相关奖学金



预报名 【报名对象】
对东南亚国家及老挝文化体验感兴趣的在籍本科生、研究生生均可报名。由老
挝苏州大学和苏州大学国际合作交流处负责遴选。
 
【预报名及注意事项】

1. 预报名截止时间：2023年4月10日
2. 预报名需以EXCEL表格提交以下信息：学院、专业、学号、姓名、性别、
出生年月、选择参加青春营的期数、个人简述（包括GPA、个人特长、参与本
项目的贡献价值、曾参加过的重要活动或项目、对“一带一路”倡议的认知、

对全球胜任力的理解，不多于500字）。

咨询 微信：yszq2010，

加微信时请注明：苏州大学XX学院+年级+姓名




